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возрастной группы 7-
l
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меню для обеспечения горячпм питанием

11 лет МОУ г.Волгограда

2 день

}т
0l,PH

0!

Зав. производством

ьга

а

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

.Y9

рецептуры

Сборник
рецептур

Прием ппщиr наименование блюда
Масса
порции Белки, г Жлrры, г Углеводы, г

3автрак

l00 l,05 0,1 0 8,50 40,70 ТТК N95сВЕклА отВАРНАЯ ттк N95

l50 I5,00 l9,00 27,40 з l2,00 ттк J,lъ67ПЛОВ ИЗ ПТИl&I ТТК N967

200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК NsЗOlчАЙ с сАхАром и лимоном ттк N9з0l

50 з,95 0,50 21,15 l l8,зз ТТК NsбхлЕБ пшЕничньй ттк лъб

Итого за прием пищнi 500 20,30 l9,60 72,25 531,03
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€ ц41 л/

возDrоя(ностяl}tи здоровья, детей -
ъ
а дневное меню для обеспечения бесплатным питаниGм (по.,lдннки)

инвалидов возрастной группы 12-I.8 лет
tra'

;tr, 0 9,;- ъ 2 день

Зав. производством

пllщевые вешества
Сборllпк
речептур

ЛЪ рсrtеп-туры

}Кlrры, r Уг.tеводы, г

Эltергеr,н-ческая
1-1ellttocтbt ккд.!Масса порцпв

Белкll, г

IIpllerr ntlruH, папмепование блюдп

Полдншк

ттк к"4069,7з 39з,80l0,46 в,0?l50ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФГЛЕМ
20046$225.90 t2з.502.з0 l,з0200коФЕЙl{ыЙ t{Апиток }IA молокЕ Nс692

95.63 5l7.3012,16 9J7з50}Iтоrо за пprteil пllщи; л.)
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возрастноЙ группы 12-18 лет МОУъ дневное менЮ для обесПечениЯ горячиМ ППТSНПеМ (l

г.Волгоградаca.al0

0
{l

2 день

3ав. производством ц

пrrщевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Бапки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал Л! речептуры Сборннк

рецептур
Завтрак

свЕклА отвАрнАя ттк л!5 l00 l,05 0,1 0 ТТК Ng5из пмцы ттк м67 200 l 42,90 426,00 тткм67счАЙ исАхАром тткJIимоном 0ffs3 200 0,з l ттк мз01хлЕБ пшЕничныЙ ттклэб
50 0,50 2l,15 l l8,зз ттк.I!ъбИтого за прием пищи:

550 87,75
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Ф /
меню для обеспечения бесплатным питанием (

ЗДОРОВЬя, детеЙ - иЕвалидов возрастной группы

2 день

2,

^/

с ограниченными возмо2кностя]чIl

it
0грн

0 о
п

Зав. произволством

!__

пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порцин Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Эшерrет
Л! реrtеп-туры Сборннк

рецсптур

пЕчЁныпирожок си кАртоФЕлЕм
Полднrrк

l00 7.1 I 47. 267 ттк Jф40
коФЕйный нАпиток нА молокЕ N,r692

200 2 1,3 l 692
заИтого пищи:прием

2004300 9,4l
39l,
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